
1

24ème Cours de formation de base à l’action en faveur des droits fondamentaux

PROGRAMME  

COLONIE LA CÉZILLE, LA CÉZILLE (BEGNINS), VAUD

VENDREDI 22 AVRIL AU DIMANCHE 1ER MAI 2011

MEMBRES DE L'ÉQUIPE D'ORGANISATION DU COURS     : JAMIESON MYLES, JEAN WILLEMIN, SELIM 

NEFFAH, TRISTAN PUIG, VALERIE LOEWENSBERG, JOSÉE DARIS, ALINE EGLI, ALINA CALMAC, 

THIERRY CRETTENAND, SANDRA SOLARTE, GÉRALDINE PUIG, DAVID MATTHEY-DORET, RAOUF SANA, 

AURÉLIE MANUEL

VENDREDI 22 AVRIL  

Arrivée des participants à la Colonie de la Cézille

Accueil

Présentation des lieux

SAMEDI 23 AVRIL  
10h00 Bienvenue, vérification des formulaires d'inscription et distribution de la 

documentation (heure à confirmer)

Enjeux de communication

10h30 Activités d’accueil, dynamiques de groupe (heure à confirmer)

Djivayatra

Équipe Stratégies d'action

12h30 Repas

13h30 ...suite... Enjeux de communication

16h30 Ouverture officielle, présentation du cours et consignes

17h30 Pause 

17h45 Contexte historique des Droits de l'Homme

Yves Lador - Représentant permanent auprès de l'ONU pour EarthJustice

19h30 Repas
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DIMANCHE 24 AVRIL  

08h00 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation 

Atelier réveil

Introduction du cours

09h30 Etablissement de la charte de vie

Etablir les faits

10h00 Exercices de simulation

Equipe Information, Codap

11h00 Pause 

11h15 Vérification de l'information 

12h15 Pause 

12h30 Repas 

14h00 Introduction aux Droits de l'homme

Equipe Droit, Codap

15h00 Droit International des Droits de l'Homme, Droit International Humanitaire et Droit 

Pénal International – différences et complémentarités

Christophe Menu  - ancien délégué du CICR

16h30 Pause 

17h00 Quizz

18h00 Présentation du Cahier du militant et du Salon des activités

19h00 Agora

19h30 Repas
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24ème Cours de formation de base à l’action en faveur des droits fondamentaux

LUNDI 25 AVRIL  

08h00 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation

Atelier réveil

09h30 Atelier PPP 

Mécanismes de mise en oeuvre et de protection des droits de l'Homme

10h30 Typologies

11h15 Pause

11h30 Jeu des portes

12h30 Pause

12h45 Repas

14h30 Savoir qualifier une violation: études de cas

Florence Rouiller – juriste 

15h45 Pause

16h15 Groupes de travail sur les systèmes régionaux

Le système africain

Julien Mbaiminan – diplômé de l'Institut des droits de l'Homme de Lyon

Le système européen

Philippe Curat – Docteur en droit et avocat au barreau de Genève 

19h00 Agora

19h30 Repas

21h00 Soirée culturelle
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MARDI 26 AVRIL  
07h30 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation

Atelier réveil

Utiliser le système universel de protection des droits de l’Homme

09h30 Le système universel de protection des droits de l’homme

Cecilia Jimenez - Avocate et conseillère en droits humains

Yves Lador - Représentant permanent auprès de l'ONU pour EarthJustice

10h30 La déclaration du droits des peuples autochtones

Pierrette Birraux – directrice scientifique du Centre de documentation, de 

         recherche et d'information des peuples autochtones (DOCIP)

10h45 Pause

11h00 Exercice: «Le labyrinthe des procédures »

Cecilia Jimenez - Avocate et conseillère en droits humains

Yves Lador - Représentant permanent auprès de l'ONU pour EarthJustice

Julien Mbaiminan - Diplômé de l'Institut des droits de l'Homme de Lyon

Ursula Siegfried - Coordinatrice de l'ONG Welcome Desk de 

Mandat International 

Cécile Trochu Grasso – Coordinatrice, droits de l'enfant, Organisation mondiale 

contre la torture (OMCT)

Pierre-Henri Golly – stagiaire, Organisation mondiale contre la torture (OMCT)

Pierrette Birraux – directrice scientifique du Centre de documentation, de 

         recherche et d'information des peuples autochtones (DOCIP)

David Matthey-Doret – directeur  du Centre de documentation, de 

  recherche et d'information des peuples autochtones (DOCIP)

Équipe Droit, Codap

13h00 Repas et départ pour Genève

16h00 Visite de l'Office du Haut-Commissariat aux Droits de l'Homme (OHCDH)

Marie Joseph Ayissi, Comité des Droits Économiques, Sociaux et Culturels: 

Service de l'organe des traités
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18h00 Visite de la Place des Nations

19h00 Retour à la Cézille

19h30 Repas

21h00 Salon des activités
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24ème Cours de formation de base à l’action en faveur des droits fondamentaux

MERCREDI 27 AVRIL  

08h00 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation

Atelier réveil

Faire passer ses informations à la presse, aux médias et au public

09h30 Établir une stratégie de communication et approcher la presse

Jean-Pierre Tabary, Directeur de l'agence de communication Trait d'Union

10h30 Pause

10h45 Introduction aux ateliers médias: Communiqué de presse

Équipe Information, Codap

12h00 Pause

12h30 Repas

14h30 Ateliers média

Travail avec les radios: 

Marc Giouse - animateur/journaliste,  Radio Suisse Romande

Utilisation de la photo: 

Mathieu Rod - photographe

Travail avec la télévision: 

Claudia Pessina – journaliste, relations publiques, chargée de communication au 

Codap

Conférence de presse: 

Grégoire Nappey, Rédacteur en chef adjoint de 24 Heures

16h30 Temps libre

19h00 Repas

20h30 Restitution des ateliers média

Axel Marion – co-président du Conseil suisse des activités de jeunesse (CSAJ)

Jean-Pierre Tabary – directeur de l'agence de communication Trait d'Union
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JEUDI 28 AVRIL  

08h00 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation

Atelier réveil

S’évaluer, s’organiser et définir sa stratégie

09h30 Gestion de groupe et action militante

Djivayatra

Équipe Stratégies d'action

11h00 Pause

11h15 ...suite....Djivayatra

13h00 Repas et départ à Genève

16h00 Réception au Conseil d'Etat genevois et visite de la salle de l'Alabama

Dominique Louis – chef du protocole adjoint

Fernando Colella – chargé de projet, Office des droits humains, Service de la 

solidarité internationale

18h30 Retour à la Cézille

19h00 Agora

19h30 Repas
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VENDREDI 29 AVRIL  

08h00 Réveil et petit déjeuner

09h00 Évaluation

Atelier réveil

S'évaluer, s'organiser et définir sa stratégie (suite)

09h30 Ateliers sur les méthodes d'action et d'organisation 

L'action non-violente

Marie-Jo Nanchen, Formatrice au Centre pour l'action non-violente

Les groupes de pression et le lobbying

Julien Reinhard, Assistant parlementaire du groupe des "Associations de 

Genève" à l'assemblée constituante genevoise

Campagne d’information et de sensibilisation : quel type d’animation ?

Jean-Daniel Muller, Responsable de la formation à l'Organisation Suisse d’Aide 

aux Réfugiés (OSAR)

11h00 Pause

11h15 Stratégies de financement

Selim Neffah, Codap

12h15 Repas

14h30 Élaboration de stratégies d’action

Michael Gussing – Chef de project chez Réalise (entreprise d'insértion)

Odile Vesco – Cheffe de bureau des gestions de projet,  CICR

Gaétan Morel – Membre du directoire des projets Waki

Équipe Stratégies d'action, Codap

19h00 Agora

19h30 Repas

21h30 Départ pour la sortie à l'Arcade
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SAMEDI 30 AVRIL  

08h30 Réveil et petit déjeuner

10h00 Évaluation

Atelier réveil

10h30 Cahier du militant: atelier récapitulatif

Monique Prindezis, Secrétaire générale de l'Ecole Instrument de Paix

Jean-Daniel Müller, Organisation suisse d'aide aux réfugiés (OSAR)

Jean-Pierre Tabary – directeur de l'agence de communication Trait d'Union

Josef Imfeld – ancien responsable de service évaluation de la Coopération 

            suisse DDC

Yves Lador - EarthJustice

Ursula Siegfried, Mandat International

Équipe Stratégies d'action, CODAP

13h00 Repas

14h30 Départ pour Genève

15h00 Temps libre et visite en Ville de Genève

18h00 Retour à la Cézille

19h00 Evaluation du cours 

20h00 Repas de clôture

21h30 Synthèse et clôture du cours

22h00 Soirée conviviale
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DIMANCHE 1ER MAI  
Réunions de suivi du cours (heures à confirmer)

- Europe centrale

- Europe occidentale et Amérique du Nord

- Afrique
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